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Edukacja medialna wobec zagrozen w cyfrowym Swiecie
dziecka

Media education on threats in the digital world of the child

Abstrakt

Wprowadzenie. Dynamiczny rozw¢j mediéw elektronicznych, z ktorych codziennie ko-
rzystaja dzieci i mtodziez, uzasadnia potrzebe edukacji medialnej praktykowanej w domu
przez rodzicdw, a nastgpnie przez nauczycieli w szkole. Rosnaca popularnos$¢ i atrakeyj-
nos¢ mediow oraz swobodny dostep do nich przez najmltodszych naktadaja dodatkowe
obowiazki na rodzicow w procesie wychowania. To oni sg — i powinni by¢ — pierwszy-
mi nauczycielami i wychowawcami, ktorzy stopniowo beda wprowadza¢ swoje dziecko
w $wiat mediéw. Udziat rodzicow i nauczycieli w wychowaniu medialnym dziecka jest
szansg na zapobieganie zagrozeniom medialnym, na budowanie $wiadomosci i dojrzatosci
w prawidlowym odbiorze mediéw oraz poprawnym ich wykorzystaniu w zabawie i nauce.
Cel. Opracowany artykul ma na celu przedstawi¢ najistotniejsze i najczgsciej wystepujace

zagrozenia medialne, ktore maja powazny wplyw na prawidlowy rozwoj dziecka. W arty-
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kule zostaty podkres$lone rowniez znaczenie i koniecznos¢ edukacji medialnej w najbliz-
szym $rodowisku dziecka.

Materialy i metody. W artykule zastosowano przeglad pogladéw i zatozen wyjasniaja-
cych istotg¢ wybranych zagrozen i niebezpieczenstw medialnych oraz przekonan podkre-
slajacych potrzebe praktykowania edukacji medialnej. Autor proponuje rowniez rozwigza-
nia edukacyjno-wychowawcze w ramach edukacji medialnej realizowanej przez rodzicow

i nauczycieli.

Stowa kluczowe: rodzina, dziecko, szkota, nauczyciel, wychowanie, media, zagrozenia me-

dialne, edukacja medialna.

Abstract

Introduction. The dynamic and continuous development of electronic media, which is ac-
tively used by children and young people, justifies the need for media education practiced
at home by parents, and by teachers at school. The growing popularity and attractiveness of
the media, and free access to it by the youngest, imposes additional obligations on parents
in the process of child rearing. They are and should be the first teachers and educators who
will gradually introduce their children to the world of media. The involvement of parents
and teachers in the media education of the child is an opportunity to prevent media threats
and to build awareness and maturity in the correct perception of the media and its correct
use in play and learning.

Aim. The developed article aims to present the most important and most common media
threats that have a serious impact on the proper development of the child. The article also
emphasizes the importance and necessity of media education functioning in the immediate
environment of the child.

Materials and methods. The article uses an overview of views and assumptions expla-
ining the essence of selected threats and dangers of the media and beliefs emphasizing the
need to practice media education. The author also proposes educational solutions as part of

media education carried out by parents and teachers.

Keywords: family, child, school, teacher, upbringing, media, media threats, media education.

Wprowadzenie

Szybki i dynamiczny rozwdj technologii informacyjno-komunikacyjnych z jedne;j stro-
ny niesie wiele korzy$ci i nowych mozliwosci, z drugiej — wiaze si¢ z wieloma niebez-
pieczenstwami, ktore bardzo czgsto dotycza dzieci i mlodziezy. Takich potencjalnych
zagrozen, zwigzanych z nowoczesnymi technologiami, jest bardzo wiele (Pyzalski,
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2011). Poniewaz pojawiajg si¢ one coraz czgsciej, konieczne sg starania rodzicow
w kierunku nabywania kompetencji medialnych przez najmtodszych uzytkownikow
mediow. Wedhug Joanny Juszczyk-Rygatto (2015) wtasnie ta grupa dzieci powinna
by¢ objeta procesem preedukacji medialne;j.

Kluczowa rolg w przygotowaniu dzieci do korzystania z medidw petnia rodzice,
kolejnym istotnym ogniwem w procesie edukacji medialnej sg nauczyciele, wspie-
rajacy rozwoj umiejetnosci medialnych i krytycznego mys$lenia u uczniéw (Dusza,
2012). Im wczesniej rodzice i nauczyciele beda rozwijali umiejetno$ci medialne
u swoich dzieci, tym lepiej mtodziez bedzie przygotowana do §wiadomego, kre-
atywnego i rozsagdnego odbioru mediow. Wczesna praktyka wychowania medialnego
jest najlepszym sposobem bezpiecznego korzystania z mediow oraz zapobiegania
zagrozeniom medialnych.

Zagrozenia medialne wsréd nastolatkow

Wedtug Janusza Morbitzera (2016), media moga by¢ doskonatymi narzedziami wspie-
rajacymi rozwoj intelektualny cztowieka, ale mogg rowniez sta¢ si¢ narzedziami jego
intelektualnej degradacji, obiektem uzaleznienia, niebezpieczenstwem dla dalszego
rozwoju. Wérdd nastolatkow zaobserwowaé mozna nieustanng aktywnos$¢ internetows,
ktora przejawia si¢ najczesciej w postaci bycia ,,pod telefonem”, ktory jest caty czas
w zasiegu mtodego uzytkownika. Aktywnos$¢ i gotowos¢ bycia pod telefonem pole-
ga na sprawdzaniu telefonu pod katem oczekiwanych i nadchodzacych wiadomosci,
zdje¢ czy filmow. Sytuacja ta spowodowata, ze wspotczesng mtodziez charakteryzuje
wielozadaniowos$¢, czyli wykonywanie kilku czynno$ci naraz (Grinols, Rajesh, 2014).
To znaczy, ze wspoltczesni uczniowie majg problemy ze skupieniem si¢ na jednym
zadaniu, zamiast tego wykonujg wiele zadan jednoczesnie. Aktywnos¢é w mediach
spotecznos$ciowych, stuchanie muzyki, wyszukiwanie informacji w Internecie — to
wszystko powoduje, ze mtody uzytkownik nie moze i nie potrafi skupi¢ si¢ na jednym
zadaniu (Lim, Shim, 2016).

Wedtug Erika Pepera i Richarda Harveya (2018) mtodzi ludzie przejawiajg uza-
leznienie w postaci ciaglej potrzeby sprawdzania telefonéw w dzien i w nocy, nawet
wtedy, kiedy nie ma nowych powiadomien, zaraz po przebudzeniu i tuz przed snem.
Zdaniem wyzej wymienionych badaczy, takie uzytkowanie technologii informacyj-
no-komunikacyjnych moze prowadzi¢ — migdzy innymi — do ograniczenia kontaktéw
z rowieSnikami, zaburzenia i rozproszenia uwagi, ztego samopoczucia czy zaburzen
emocjonalnych.

Nowoczesne technologie komunikacyjne sg narzedziami i — jak kazde narzedzie —
moga by¢ uzywane w sposob pozytywny, czyli taki, ktory przynosi korzysci zarowno
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samemu uzytkownikowi, jak 1 innym osobom, ale moze by¢ takze wykorzystywane
dysfunkcjonalnie — wtedy najczesciej sam uzytkownik, ale rowniez inni ludzie pono-
sza tego konsekwencje (Pyzalski, 2011).

Zjawisko sextingu wsrod nastolatkow

Sexting to zjawisko polegajace na przesylaniu za pomoca telefonu komoérkowego
oraz sieci internet osobistych materiatéw o charakterze erotycznym lub pornogra-
ficznym.W przypadku tego zjawiska mozna wyodrebni¢ dwie sytuacje. Pierwsza — to
samodzielne wykonanie zdjgcia lub krétkiego filmu, a nastgpnie dobrowolne i nieprzy-
muszone wystanie go do innej osoby, z ktorg nadawca nie jest powigzany zadng relacjg
seksualng. Druga zwigzana jest z wykonaniem wtasnego zdjecia lub filmu, a nastepnie
dobrowolne przekazanie materiatu do osoby, z ktérg wystepuja relacje seksualne (Ro-
natowicz, 2014). Takie materiaty rozsytane przez mtodziez bardzo cz¢sto maja na celu
podniesienie wlasnej wartosci, zwrdcenie uwagi innych oraz zaspokojenie potrzeby
bycia atrakcyjnym (Bebas, 2015).

Sexting stanowi coraz powazniejszy problem, wystepujacy w grupie nastolatkow.
Potwierdzaja to najnowsze badania zrealizowane pod koniec 2022 roku przez Think-
stat ,,Nastolatki 3.0”. W badaniach wzigto udziat 4984 uczniow (VII i VIII klasa szko-
ly podstawowej oraz I i II klasa szkoly ponadpodstawowej). Wedtug badan co trzeci
nastolatek (32,7%) twierdzi, ze zdarzyto mu si¢ otrzymac czyje$ nagie lub potnagie
zdjecia za posrednictwem internetu. Rodzice natomiast nie maja wiedzy w tym tema-
cie. Jedynie 5,6% rodzicow deklarowato, ze ich dzieci otrzymaly takie zdjecia. Pro-
blem sextingu dotyczy nie tylko otrzymywania od znajomych lub nieznajomych nagich
zdje¢ lub filmow, ale — przede wszystkim — dobrowolnego i §wiadomego rozsytania
takich materiatow. Wedtug przeprowadzonych badan, wigcej niz co dziesiaty nastola-
tek wystat swoje nagie lub potnagie zdjecia za pomoca Internetu, natomiast tylko 1%
rodzicow przyznato, ze wiedza o takiej aktywnosci swoich dzieci (Raport ,,Nastolat-
ki 3.07, 2023, ss. 85-87).

Poczatkowo sexting stanowil pewien rodzaj nowej komunikacji romantycznej,
jednak z czasem przerodzil si¢ w zjawisko wykraczajace poza sfer¢ prywatng. Uzy-
skane w ten sposob akty zaczeto przesyta¢ osobom calkowicie nieznanym lub tez
znanym wylacznie z ,,sieci”, na ich prosbe lub z wiasnej inicjatywy (Kania, 2017).
Rozsytanie wérdéd mtodziezy tresci o charakterze erotycznym, to pomyst i sposob na
przekazanie informacji rowiesnikom o swojej aktywnosci seksualnej oraz zaintereso-
waniach w tym temacie. Dla nastolatkow to oryginalna rozrywka, medialna zabawa,
mozliwo$¢ zaistnienia w grupie rowiesniczej. Wedtug Sylwestra Bebasa (2015) sex-
ting to rowniez sposob na wyrazanie zainteresowania plcig przeciwng, przezywanie
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pierwszych fascynacji i do§wiadczen seksualnych. Bardzo czgsto jednak mtodzi ludzie,
rozsylajac swoje nagie lub pdinagie zdjecia czy filmy, nie maja §wiadomosci, ze ten
materiat, udostgpniony w sieci, moze zosta¢ wykorzystany przez inne osoby w rézny
sposob (Bgbas, 2015).

Popularne w ostatnim czasie — szczegolnie wsrdd nastolatkow — zjawisko sextin-
gu moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji, takich jak naruszenia prywatnosci,
szantaz czy niewlasciwe wykorzystanie tresci. Z tego powodu omawiane zagadnienie
wymaga szczegdlnej uwagi i edukacji mtodziezy w zakresie bezpiecznego korzystania
z technologii informacyjno-komunikacyjnych.

Cyberprzemoc — problem dzieci i mlodziezy

Cyberprzemoc, czyli przemoc z uzyciem technologii informacyjno-komunikacyjnych
w postaci telefonu komérkowego i internetu. Termin ten uzywany jest w kontekscie prze-
mocy réwiesniczej. Formy, jakie najczgsciej przyjmuje, to przede wszystkim: ngkanie,
straszenie i szantazowanie przy uzyciu sieci, a takze publikowanie i rozpowszechnianie
osmieszajacych 1 kompromitujacych ofiare zdjec, filméw i informacji.

W odréznieniu od tradycyjnej przemocy, cyberprzemoc charakteryzuje wysoki po-
ziom anonimowosci sprawcy. Ponadto, na znaczeniu traci klasycznie rozumiana ,,sita”,
mierzona cechami fizycznymi czy spotecznymi, a atutem sprawcy staje si¢ umiejetnosé
wykorzystywania mozliwo$ci, jakie daja media elektroniczne (Andrzejewska, 2009).
Obecnie zjawisko cyberprzemocy jest okreslane jako zachowanie wyrzadzajace szko-
dy emocjonalne, realizowane z uzyciem $rodkow elektronicznych (Krél, Zawadzki,
2020). Zdaniem Sharlene Chadwick (2014), cyberprzemoc moze przyjmowac forme
bezposrednia lub posrednia i moze zawierac:

—  bezposrednie nekanie lub zastraszanie;

— publikowanie ztosliwych tresci;

— atakowanie systemow komputerowych;

— celowe ustawianie systeméw komputerowych, aby wykluczy¢ dang osobg;

— podszywanie si¢ pod czyja$ tozsamos$¢, aby oczerni¢ i falszywie przedstawicé

rzeczywistos¢.

Cyberprzemoc — w odroznieniu od innych form agresji internetowej — charakte-
ryzuje si¢:
— intencjonalno$cig dziatan (po stronie sprawcy),
— nierownowaga sit (w odniesieniu do relacji sprawca-ofiara),
— powtarzalnoscia dziatan (w odniesieniu do liczby i systematyczno$ci zacho-
wan przesladowczych).
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Sprawca zazwyczaj ma przewage dzigki posiadanym kompetencjom cyfrowym,
a materiaty umieszczane w sieci, kompromitujace ofiar¢, zaczynaja zy¢ wlasnym zy-
ciem i bardzo trudno poddaja si¢ likwidacji i wymazaniu (Ogonowska, 2018). Cyber-
przemoc wywiera negatywny wptyw na wiele aspektow zycia mtodych ludzi, w tym
narusza ich prywatno$¢, prowadzi do zaburzen psychicznych, emocjonalnych, stanow
depresyjnych, wywotuje poczucie leku, samotnosci oraz ogolnego zagrozenia (Zhu,
Huang, Evans, Zhang, 2021).

Wymienione zagrozenia medialne to jedynie niewielka czes$¢ zjawiska. Warto za-
uwazy¢, ze niezwykle istotne sg wszelkie dziatania edukacyjne, podkreslajace, ze cy-
berprzestrzen jest miejscem spotkania roznych os6b. W zwigzku z tym konieczne jest
stworzenie i przestrzeganie zasad, ktore majg zapobiec niebezpieczenstwom i poten-
cjalnym konfliktom interpersonalnym. Chodzi o to, by by¢ $wiadomym konsumentem
tredci internetowych, ale — co jeszcze wazniejsze — $wiadomym konstruktorem tych
tresci (Pyzalski, 2011).

Jesli chcemy by¢ pedagogami czy rodzicami, ktorzy w sensowny sposob towa-
rzysza swoim dzieciom w erze cyfrowej, to musimy si¢ wystrzega¢ uproszczen i po-
wierzchownego spojrzenia na nowe media i ich role w zyciu mtodych ludzi. Dotyczy to
zwlaszcza sytuacji, kiedy dochodzi do zachowan dysfunkcjonalnych (Pyzalski, 2011)
takich jak cyberprzemoc czy sexting.

Znaczenie edukacji medialnej w zapobieganiu zagrozeniom
medialnym

W ujeciu Janusza Morbitzera (2016) edukacja medialna jest wiedza, ale przede wszyst-
kim — sztuka madrego z nich korzystania, traktowania ich jako narze¢dzi shuzacych do
poznawania prawdy o $wiecie. Wedtug Doroty Bis (2018) ma na celu wyposazenie
przede wszystkim dzieci, ale rowniez mtodziezy w okreslong wiedzg 1 umiejgtnosci,
pozwalajace na §wiadomy, prawidtowy i krytyczny odbior przekazow medialnych.
Istotna jest umiejetnos$¢ postugiwania si¢ technologig informacyjno-komunikacyjna,
stanowigca pomoc 1 wsparcie w rozwoju intelektualnym oraz procesie komunikacji
spoteczne;j.

Glownym zadaniem edukacji medialnej jest przygotowanie mtodych ludzi do
wlasciwego funkcjonowania w danej rzeczywisto$ci — w §wiecie postaw 1 warto-
$ci, w kontekscie dokonywanych wyboréw i podejmowanych decyzji. Realizacja
ksztatcenia medialnego wérdd dzieci i miodziezy daje podstawy do wychowa-
nia cztowieka, ktory poza gromadzeniem wiedzy i doswiadczen, potrafi rowniez
funkcjonowac¢ w spoleczenstwie informacyjno-komunikacyjnym, umiejetnie ko-
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rzysta z technologii i techniki, a zdobyta wiedza pozwala mu uczyni¢ jego zycie
lepszym i bardziej warto§ciowym (Bis, 2018, ss. 100—101).

Zapobieganie zagrozeniom medialnym wigze si¢, przede wszystkim, z obecnoscia
osoby dorostej podczas korzystania przez dzieci z r6znych mediow i multimedidw.
Taka postawa rodzicow jest istotnym elementem zapewnienia bezpieczenstwa oraz
prawidlowego poruszania si¢ dzieci i mtodziezy w rzeczywistosci medialnej. Rodzice
i opiekunowie odgrywaja kluczowa rol¢ w monitorowaniu sposobu, w jaki dzieci ko-
rzystaja z mediow i kierowaniu nim.

W przygotowaniu dzieci i mlodziezy do bezpiecznego korzystania z nowych tech-
nologii powinni bra¢ udziat zarowno rodzice, jak i nauczyciele. W ten sposéb osoby
doroste z najblizszego otoczenia beda przyczyniac si¢ do ksztaltowania bezpiecznej
przestrzeni medialnej dziecka.

Pierwsze kontakty dziecka z mediami majg miejsce w srodowisku rodzinnym.
Bardzo czgsto sami rodzice organizujg medialng przestrzen swoim dzieciom, czesto
nie zwracajac uwagi na to, czy te relacje sg poprawne i bezpieczne. Z tego powodu
wlasnie edukacja medialna powinna mie¢ swoj poczatek w srodowisku rodzinnym.
Zaangazowanie rodzicow w wychowanie medialne swojego dziecka jest szansg na bu-
dowanie $wiadomosci i dojrzato$ci najmtodszych w prawidtowym odbiorze mediow.
W ten sposob sami rodzice mogg chronic¢ swoje dzieci przed zagrozeniami medialnymi
(Nowicka, 2020). Przygotowanie dzieci i mtodziezy do bezpiecznego poruszania si¢
w spoteczenstwie informacyjnym stanowi wyzwanie, zwlaszcza dla rodzicow, ktorzy
powinni by¢ wyposazeni w nowg wiedze 1 umiejetnosci o charakterze medialnym.

Wedtug Anny Kaczmarek (2013) edukacja medialna powinna uksztattowac kompe-
tencje medialne u dzieci i mtodziezy korzystajacych z technologii informacyjno-komu-
nikacyjnych. Wychowanie medialne powinno rowniez polega¢ na uczeniu rozumienia
1 interpretowania tresci komunikatow medialnych, poznawaniu nowych mozliwos$ci
komunikacyjnych we wspdtczesnych mediach. Natomiast kompetencje medialne au-
torka rozumie jako ,,potaczenie wiedzy, rozumienia, warto§ciowania i sprawnego po-
shugiwania si¢ nowymi mediami” (s. 71).

W wychowaniu medialnym istotny jest rowniez sposob uzytkowania mediow przez
rodzicow. Dorosli swoim zachowaniem prezentuja wzory, ktore beda przyjmowane
przez najmtodszych. Agnieszka Ogonowska (2018) zwraca uwage na trzy modele
srodowiska medialnego, jakie rodzice tworza w domu. Modele te maja istotny wptyw
na postawy i zachowania dzieci i mtodziez wobec nowych technologii informacyjno-
-komunikacyjnych. Autorka wyrdznia intensywne, umiarkowane i ubogie srodowisko
medialne. W $rodowisku pierwszym zycie rodziny koncentruje si¢ wokot mediow,
ktore towarzysza we wszystkich aktywnosciach domowych. Media sg obecne podczas
rozmow, positkow, rozrywki, sprzatania i uczenia si¢. W tym srodowisku najmtodsi po-
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siadajg w swoich pokojach wtasne media i bardzo czesto korzystaja z nich poza kontrola
i wiedza rodzicéw. Rodzice natomiast bardzo rzadko wlaczajg si¢ w medialne aktyw-
nos$ci swoich dzieci. To srodowisko wedtug A. Ogonowskiej jest najbardziej narazone
na uzaleznienia od medidow oraz inne zagrozenia medialne majace powazny wplyw
na prawidlowy rozwoj dziecka. W umiarkowanym $rodowisku medialnym rodzice
swWOj czas poswiecaja na aktywnosci zwigzane z mediami, ale takze na inne wazne dla
dziecka dziatania. Rodzice wykazuja zainteresowanie tym, z jakich tre$ci medialnych
korzystajg ich dzieci oraz ile czasu po$wigcaja na nowe technologie. Rodzice roéwniez
ucza swoje dziecko bezpiecznych zachowan, thumaczg mu tresci przekazow, chetnie
uczestnicza w aktywnos$ciach medialnych swoich dzieci. W ostatnim — ubogim $rodo-
wisku medialnym — na wszystkie dziatania o charakterze medialnym przeznacza si¢
bardzo mato czasu. W zamian za to rodzice poswigcajg swoj czas na wspolne rozmowy,
prace domowe, aktywnosci sportowe, ulubione zabawy. Korzystanie z mediéw odbywa
si¢ wedtug ustalonych wczesniej zasad, ktoérych wszyscy w rodzinie przestrzegaja. Sg
to migdzy innymi: monitorowanie aktywno$ci medialnych dzieci, troska o rozwijanie
kompetencji medialnych i cyfrowych, zaangazowanie w wybor wlasciwych i warto-
sciowych programow, filméw i bajek (Ogonowska, 2018).

Zaangazowanie rodzicow w wychowanie medialne swojego dziecka jest szan-
sa na budowanie $wiadomosci i dojrzatos$ci najmtodszych w prawidlowym odbio-
rze mediow. W tym przypadku niezbe¢dna staje si¢ edukacja medialna w rodzinie,
dzigki ktorej sami rodzice mogg chroni¢ swoje dzieci przed zagrozeniami medial-
nymi (Nowicka, 2020). Jesli weZzmiemy pod uwage poprawnos¢ funkcjonowania
mediow w rodzinie, codzienne czynno$ci rodzicéw w srodowisku domowym mogg
przyjmowac nastepujacy charakter:

—  Dziatania uwzgledniajagce media i multimedia — wspolne ogladanie progra-
mow telewizyjnych, filmoéw i bajek. Prowadzenie z dzie¢mi rozméw na temat
wystepujacych w bajkach, grach komputerowych bohaterow. Wspdlna analiza
podejmowanej problematyki w ogladanych przekazach medialnych, interpreta-
cja reklam telewizyjnych i internetowych, przeglad ofert stacji telewizyjnych,
odpowiednich dla najmtodszych odbiorcow.

—  Czynnosci integrujace media z dziataniami tradycyjnymi — wspolne wyjscia do
kina, teatru, zabawy organizowane w oparciu o historie zaczerpniete z oglada-
nych filméw 1 bajek, czy od ulubionych bohaterow.

— Czynnosci o charakterze tradycyjnym — organizacja czasu wolnego dziecka
w taki sposdb, aby przewazaty gtéwnie aktywnosci tradycyjne, takie jak: czy-
tanie ulubionych bajek, lektur, czasopism, wspdlne rozmowy podejmujgce
wazne tematy dla dziecka, spgdzanie czasu wolnego na §wiezym powietrzy,
przy grach planszowych i karcianych, zabawy ruchowe, plastyczne, kulinarne
(Nowicka, 2019).
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Obecnosc¢ rodzicow w wychowaniu medialnym jest szczegodlnie istotna, taka po-
trzebg podkreslajg zarowno dzieci, jak i mtodziez. Potwierdzaja to polskie badania
EU Kids Online z roku 2018, obejmujgce grupe 1433 uczniow w wieku 9-17 lat.
Uzytkownicy technologii informacyjno-komunikacyjnych zostali zapytani o to, na
jakie wsparcie w zakresie bezpiecznego korzystania z technologii informacyjno-ko-
munikacyjnych moga liczy¢ ze strony rodzicow. Z przeprowadzonych badan wynika,
ze ponad polowa (57,9%) ucznidow w wieku wezesnoszkolnym (9-10 lat) decyduje
si¢ na rozmowe¢ z rodzicami na temat tego, co w Internecie budzi ich niepokéj lub
zdenerwowanie. 49,2% dzieci prosi rodzicOw o pomoc w sytuacji napotkanej w in-
ternecie, z ktora nie radza sobie samodzielnie. 35,9% mtodych uzytkownikéw inter-
netu sami rozpoczynaja rozmowy z rodzicem na temat tego, co robig w internecie
a 33% dzieci pyta rodzicow o radg, jak zachowac¢ si¢ w okres$lonej sytuacji, wyste-
pujacej w internecie. Badania prowadzone w grupie starszych uczniow pokazuja,
ze im dzieci starsze, tym rzadziej zwracaja si¢ o pomoc. Mimo to, znaczaca czg$¢é
nastolatkow — 33,9% w grupie 15-17 lat — nadal poszukuje kontaktu z rodzicami,
aby porozmawia¢ o swoich do$wiadczeniach w Internecie (Pyzalski, Zdrodowska,
Tomczyk, Abramczuk, 2019).

Edukacja medialna jest procesem ciaglego uczenia si¢ i dostosowywania si¢ do
zmieniajgcego si¢ srodowiska medialnego. W procesie tym powinni aktywnie uczest-
niczy¢ rodzice oraz nauczyciele, ktérzy kontynuowaé¢ beda wychowanie medialne
w szkole. Podstawowym zadaniem nauczyciela edukacji medialnej bedzie ksztattowa-
nie umiejetnosci i postaw uczniow wobec technologii informacyjno-komunikacyjnych.
Jego zadania obejmuja nie tylko przekazywanie wiedzy, ale takze rozwijanie umie-
jetnos$ci praktycznych, wspieranie bezpiecznego korzystania z mediow i budowanie
$wiadomosci cyfrowe;.

Realizacja edukacji medialnej przy pomocy nauczyciela w klasach I-III obejmo-
wa¢ moze nast¢pujace obszary:

— budowanie wczesnej wrazliwosci 1 prawidlowe] postawy wobec poprawnego

korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych;

— zapobieganie zagrozeniom medialnym poprzez wczesng i skuteczng eduka-
cj¢ w zakresie prawidlowego korzystania z narzedzi cyfrowych jest szansa na
ksztattowanie u dzieci §wiadomos$ci w zakresie prawidtowego postugiwania
si¢ mediami, takiego korzystania, aby nie szkodzi¢ drugiej osobie. Podejmo-
wanie tematow dotyczacych zagrozen takich jak cyberprzemoc, uzaleznienie
od mediow, nieodpowiednie tresci, nauczyciel buduje i rozwija wiedze, ktora
pomoze zrozumie¢ na czy polegaja najwazniejsze zagrozenia i w jaki sposob
nalezy si¢ przed nimi chroni¢;

— rozwijanie umiej¢tnosci rozumienia jezyka medidw w przekazach medialnych
skierowanych do najmtodszych, takich jak: reklama, bajka czy film, rozumie-
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nie tresci pozytywnych i negatywnych, odréznianie $wiata fikcyjnego od rze-
czywistego;

— polaczenie technologii informacyjnych z procesem nauczania i uczenia sie,
wlaczajac do procesu ksztatcenia technologie informacyjno-komunikacyjne
nauczyciel prezentuje mozliwosci edukacyjne nowych medidw, nowe rozwia-
zania, ktore w przysztosci mogg by¢ pomocne w zdobywaniu wiedzy 1 umie-
jetnosci przez ucznia;

— rozwijanie umiejetnosci swobodnego postugiwania si¢ technologia informa-
cyjng, poznanie nowych urzadzen cyfrowych, aplikacji, programéw oraz moz-
liwosci ich zastosowania w nauce i rozrywce;

— zaangazowanie Srodowiska rodzinnego w proces przygotowania dzieci do bez-
piecznego korzystania z technologii informacyjnych w domu i w szkole.

Podejmowane przez nauczyciela czynnosci dydaktyczno-wychowawcze stanowia
potaczenie, kontynuacj¢ lub uzupetnienie dziatan zwigzanych z wychowaniem medial-
nym, rozpoczetych w srodowisku rodzinnym. To nauczyciel prezentuje i wyjasnia zasa-
dy prawidlowego korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych, organizuje
sytuacje, w ktorych uczniowie bedg mieli okazje sprawdzi¢ swoja wiedze i umiejetnosci
w zakresie prawidtowego stosowania nowych mediéw w nauce i rozrywce. Praktyko-
wana przez nauczyciela edukacja medialna stanowi cenny drogowskaz, naprowadza-
jacy dzieci i mtodziez na wtasciwg droge poruszania si¢ w rzeczywistosci medialne;.

Zakonczenie

Wedhug Piotra Drzewieckiego (2010) wychowanie do medidw powinno mie¢ miejsce
przede wszystkim w rodzinie, ktora jest podstawowym Srodowiskiem wychowawczym,
i najczgstszym miejscem odbioru mediow. Jednak samo wychowanie w rodzinie nie
jest wystarczajace. Skuteczna edukacja medialna stanowi proces dwdch wspotpra-
cujacych i uzupelniajacych sie rodowisk. Srodowiska rodzinnego i szkolnego. Wy-
chowanie medialne powinno mie¢ swdj poczatek w rodzinie (w postaci swobodnych
rozmoéw na temat ogladanych tresci w mediach, przyjmowania wlasciwych wzorow
korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych). To rodzice — w porozu-
mieniu z dzieckiem — powinni ustali¢ zasady bezpiecznego i rozsadnego korzystania
z medidw znajdujacych si¢ w domu. Powinni wykaza¢ zainteresowanie tym, z jakimi
treSciami majg kontakt ich dzieci, zadbaé o aktywny sposob spedzania wolnego czasu.
Edukacja medialna zapoczatkowana i praktykowana w domu nie jest jednak wystar-
czajaca. Rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego korzystania z mediow powinno by¢
kontynuowane w szkole przy pomocy kompetentnych nauczycieli.
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Wychowanie mtodziezy do prawidtowego funkcjonowania w cyfrowym swiecie
powinno skutkowac umiejetnoscia oceny konsekwencji swoich dziatan, odpowiedzial-
nos$cig za wykorzystywanie materiatow dostepnych w Internecie oraz ich publikowa-
nie. Jak stusznie zauwaza Julia Barlinska (2009), przed rodzicami i szkotg stoi zadanie
wzbogacenia dotychczasowych dziatan na rzecz bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy
w $wicie zdominowanym przez media.
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